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ren nach lingerem Uben Taubheitsgefiihle in
den Zehen: Die FiiRe kribbeln, brennen oder
schlafen ein. Die neuen ArmaSport FitPads
sind FuBpolster, die die Firma Armacell spe-
ziell fir den Einsatz von Crosstrainern und
Steppern entwickelte (® Abb. 3). Sie geben
unter dem Korpergewicht leicht nach und
passen sich der FuRstellung an. Zudem unter-
stiitzen ArmaSport FitPads den Aufbau der
FuR- und Unterschenkelmuskulatur und for-
dern die Blutzirkulation. Die FuRpolster ver-
figen tber gute Dampfungseigenschaften.
Sie sind rutschfest, strapazierféahig und neh-
men weder Schweil noch sonstige Feuchtig-
keiten auf. AuBerdem sind sie auf fast allen
Crosstrainern und Steppern einsetzbar: Man
legt sie einfach auf die Trittbretter.
Armacell GmbH
Robert-Bosch-StraRe 10
48153 Miinster
Tel.:0251/7603333
www.armacell.com/armasport
Nach Angaben der Firma Armacell GmbH,
Miinster

Gerite fiir Balance- und
Riickentraining
Der Therapie-Trick mit dem Knick

Auf normalen Heimtrainern lassen sich zwar
Kraft und Ausdauer trainieren, koordinatives
Training ist damit jedoch nicht mdglich.
SNAIX-Trainingsgerdte sind Koordinations-
trainer, die sowohl drauBen als auch drinnen
einzusetzen sind (® Abb. 4). Das Besondere
an den Gerdten ist ein Gelenk zwischen Vor-
der- und Hinterachse, das nach links oder
rechts geknickt werden kann. Tritt der Benut-
zer auf das linke Pedal, geht das Rad in die
Linkskurve und umgekehrt: Es bewegt sich
dadurchim ,Kreuzgang®. Beim Einsatz drau-
Renist es instabil, der Fahrer muss die Balance

Fahrrad zu gewinnen

Wer neugierig geworden ist
auf das koordinative Training

im Kreuzgang fiir drinnen und
draufRen, kann jetzt ein solches
Trainingsgerdt gewinnen. Die
Snike Sport GmbH sponsert ein
Snaix single speed Fitnessrad.
Einfach bis zum 14.6.2007 unter
www.thieme.de/ physioonline >
physioexklusiv auf das
Stichwort ,,Fitnessrad*“ klicken.

Foto: Snike Sport GmbH

Abb. 4 Wenn das Fitnessrad auf der Rolle
fixiert ist, bringt der Benutzer das Hinterrad
selbst in Schwingung.

herstellen. Drinnen kann man es auf einer
Rolle fixieren — der Benutzer muss das Gerat
aktiv in Schwingung bringen. So trainiert der
Patient ,Kopf und Korper®. Weil man die
Gerdte hauptsachlich mit der tiefliegenden
Riickenmuskulatur stabilisieren und bewe-
gen muss, eignen sie sich gut flir Patienten
mit Problemen der Wirbelsdule. Auch in der
Neurologie und im Sport hat sich das Fitness-
rad der Firma Snike Sport bewahrt: Die hohe
Anforderung an die Koordination aktiviert
das neuronale System. Auf dem physiokon-
gress 2005 hat die Firma Snike Sport GmbH
fur ihre Produkte den ,Physiopreis Innova-
tion“ erhalten. Auch am diesjahrigen physio-
kongress vom 17.-19. Mai kénnen Interes-
sierte in Aachen das Rad wieder selbst testen.
Snike Sport GmbH
Ludwigstr. 57
70176 Stuttgart
Tel.:0711/2569723
E-Mail: info@snike.com
www.snaix.com
Nach Angaben von Snike Sport GmbH,
Stuttgart

Internetshop Ozpinar
Physio
Online einkaufen

Fast jeder informiert sich heute Uber das
Internet. Auch fiir den therapeutischen Fach-
bereich in einem Webshop einzukaufen, wird
immer selbstverstandlicher. Oft aber sind
Webshops uniibersichtlich. Nervende Blin-
ker, storende Banner und Tickerleisten sowie

ag

Herzlich willkommen in unserem We

an Sin garan ontar unserar kastenlosy
Sii miftzheha Tn
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Abb.5 Therapieliegen, Trainingsgerate,
Lagerungsmaterial und Lehrmittel: Im Web-
shop werden Physiotherapeuten fiindig.

einen verwirrenden Aufbau findet man hau-
fig. Im neuen Webshop von Ozpinar Physio
GmbH herrscht kundenfreundliche Uber-
sichtlichkeit (® Abb. 5). Der Internetauftritt
ist logisch aufgebaut und bietet viele Pro-
duktinformationen. Nach 19 Jahren reinen
Katalogverkaufs bietet die Geschéftsfiihrerin
Ingeborg Ozpinar nun ihre Produktpalette
auch online an. Trotz vorteilhafter Online-
Preise gibt es dennoch Service: Kunden erhal-
ten telefonische Fachberatung unter einer
kostenlosen Rufnummer. Ab einem Bestell-
wert von 50 Euro ist die Lieferung kostenlos.
Ozpinar Physio GmbH
Hansjakobstr. 5
77781 Biberach/Baden
Hotline: 0800/3 304844 (kostenlos)
E-Mail: info@oezpinar-physio.de
www.oezpinar-physio.de
Nach Angaben von Ozpinar Physio GmbH,
Biberach
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