Gegenrotation

Das SNAIX Fitness-Rad fordert Spafl und Gesundheit

Nein, es ist kein Fahrrad, trotz der grofien
Ahnlichkeit. Man merkt es, sobald man auf
dem Sattel sitzt und in die Pedale tritt. Statt
nach vorn loszufahren knickt das Snaix
nd@mlich in der Mitte ein. Rund 15 Minuten
braucht ein Anfinger im Schnitt, bis er es
schafft, das Gerit zum Geradeausfahren zu
bewegen. Ein ganzes |ahr dauert es, bis man
es auch im stddtischen Straflenverkehr be-
nutzen kann, wovon der Hersteller iibrigens
abriit. Wozu ist es also liberhaupt gut?

Am Anfang stand eine klassische Tilftleridee.
Das Hinterrad des gewohnlichen Fahrrads
Jradiert* bei der kleinsten Kurve. Nur un-
merklich, aber auch unvermeidlich, weil die
Kurvenradien von Vorder- und Hinterrad di-
vergieren, Beim Snaix hingegen sorgt das Ge-
lenk in der Rahmenmitte fiir eine perfekt
gleichlaufende Spur. Doch der Prototyp lie
sich nicht wirklich fahren, siehe oben, und

wiire vielleicht auf einem Speicher verstaubt,
wenn der Architekt und Mitentwickler Engel-
bert Rolli nicht das gewesen wdre, was er
selbst als den ,klassischen Riickenkriippel”
bezeichnet.

Schon die ersten Versuche, das Gelenkfahr-
zeug in Gang zu bringen, taten ihm gut. Kaum
hatte er den richtigen Dreh heraus, ddmmerte
ihm, dass das Snaix weniger der Fortbewe-
gung dienen wiirde, als einer einmaligen Art
von Riicken- und Koordinationstraining. Denn
das ,FitnessRad" kann nur mit dem Riicken
und liber das Hinterrad gesteuert, indem man
den Oberkdrper in stindiger Gegenrotation,
nach dem Muster des natiirlichen Kreuzgangs
bewegt.

Seit Rolli regelmiBig auf dem Snaix sitzt, hat
er keine Beschwerden mehr, und er kann zahl-
lose Geschichten mit dhnlichem Verlauf erzdh-

Die Kreuzgang-Gegenrotation stabilisiert den Geradeauslauf. Im Rollenstand fiihrt die selbe Bewegung

zum angestrebten ,Wedeln®.

len. Spitzensportler — Reiter, Golfer, Tennis-
spieler, Radfahrer, alpine Skifahrer - nutzen
sein Gerdt zur Entlastung und Stirkung des
Riickens sowie fiir die Verbesserung ihrer
Bewegungsabldufe. ,Das Gehirn muss villig
umdisponieren, jede einzelne Bewegung auf
dem Snaix erfordert eine ungewohnte Koordi-
nationsleistung” erklart Rolli. ,Zugleich wer-
den nicht einzelne Muskeln oder Muskelgrup-
pen, sondern praktisch die gesamte Rumpf-
und Beinmuskulatur sehr ausgewogen bean-
sprucht.” Inzwischen hat er auch ein Kranken-
bett entwickelt, das nach dem selben Prinzip
eine passive Mobilisierung von Intensivpatien-
ten erlaubt, die Nervenzellen stimuliert und
den negativen Folgen unbewegter Lagerung
vorbeugt.

Auf einem Rollenstinder |dsst sich das Snaix Fit-
nessrad ebenfalls fiir therapeutische Zwecke in
der Orthopidie und Neurologie einsetzen, auch

postoperativ und bei bewegungseingeschrank-
ten Patienten. Auf dem fixierten Gerdt findet
zwar an Stelle der  reaktiven Stabilisation” wie
beim Fahren eine ,bewusste, aktive Mobilisa-
tion" der Wirbelsdule statt, doch der sportlich-
medizinischem Effekt ist identisch. Der vielleicht
wichtigste Effekt des Snaix-Trainings, auf Rollen
oder draufien, ist aber der Spafi an der Heraus-
forderung. Man miichte diese vertrackte Bewe-
gung einfach lernen, sobald man es einmal
probiert hat, und will erst recht weitermachen,
wenn es endlich klappt. Konner fahren mit dem
Snaix sogar im Geldnde; Rolli weif} von einem
Kunden zu berichten, der es bei Downhill-
Rennen verwendet. Das ist aber fiir Endoprothe-
tikpatienten und andere Normalsterbliche nicht
zu empfehlen. Wir dben erst mal weiter
auf dem leeren GroBparkplatz. W

www.snaix.com
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