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Wellness-Betrielbe mit eigenem Gltesiegel

Alpine Wellness | 15 Wellness-Betriebe in Osterreich bieten ihre Dienste nun un-
ter einem Gutesiegel an. Sie haben sich einem strengen Zertifizierungsverfahren un-
terworfen, um das neu geschaffene Gitesiegel ,Alpine Wellness” tragen zu dirfen.
Damit kann dem Gast geprifte Qualitét bei den Anwendungen, beim Ambiente und in
der Gastronomie geboten werden. ,Gesundheit ist fur 70 Prozent der Urlaubsgaste
gin Motiv, um Urlaub zu machen. Deswegen haben wir den Verein Alpine Wellness ge-
grundet”, erklarte Andreas Winkelhofer, Leiter des Projektes. Die Hotels miissen unter-
schiedliche Basiskriterien, bestehend aus vier Saulen (,Alpiner Charakter®, ,Alpines
Verwohnen®, ,Alpine Fitness” und ,Alpine Gesundheit"), erfillen.

Infos: www.alpineweliness.com
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Ergebnisse der Snaix-Ruckenstudie

Snike Sport GmbH | Seit etwa drei Jahren erforscht Prof. Dr. Erich Mller, Sport-
wissenschaftler und Kinesiologe an der Universitat Salzburg, die Moglichkeiten und Ef-
fekte des Snaix Trainings speziell beim koordinativen Training von Sportlern und in der
MaBg GSCh neiderte Therapie von orthopédischen Problemen. In diesem Jahr hat er 70 austherapierte bzw.
&y nicht therapierbare chronische Rickenschmerzpatienten in einer eigenen Studie unter-
Traini ngsprogramme sucht. 50 dieser Patienten wurden auf dem Snaix Trainer und 20 (als Kontrollgruppe)

Manhattan | Neben regularen Mitglied- herkommlich behandelt. Nach zwei Monaten zeigten die Snaix-Trainierenden eine Redu-
schaften bistet Manhattan Fitness in Wien zierung ihrer Rickenschmerzen, wahrend die Kontrollgruppe weiterhin iber Schmerzen
seit kurzem auch Nichtmitgliedern ein Pro- klagte.

gramm zu unterschieclichen Themen. Im Infos: www.Snaix.com

s0 genannten Kompetenz Zentrum finden
u.a. Abnehm-, Ricken- oder ,Fit nach der
Geburt"-Kurse statt. AuBerdem bietet das
Team spezielle Checks und Programme
fir Golfer. Das Angebot im Kompetenz
Zentrum ist flr jedermann, unabhangig
von einer Mitgliedschaft, zuganglich. Seit
kurzem werden im Rahmen des Kompe-
tenz Zentrums auch maBgeschneiderte
Bewegungsprogramme flr Kinder und Ju-
gendliche angeboten.

Infos: www.manhattan.at

B0 | ooy UFE 1212008



