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Schmerzen
im Riicken

halbiert

Ein Projekt zu , Linderung von Riickenschmerzen ™ der Sport- und

Bewegungswissenschaft der Uni Salzburg fiihrte zu einem sensationellen
Ergebnis: Die Schmerzen konnten um 50 Prozent reduziert werden.

GABRIELE PFEIFER

ingeklemmte  Merven, verschobene
Bandscheiben, entziindete oder ver-
spannte Muskeln und Gelenke - die
Ursachen von  Rilckenschmerzen
sind vielfiltig, .Rund 70% der erwachsenen
Menschen in der westlichen Industriegesell-
schaft haben Riickenprobleme®, sagt Univer
sititsprofessor Erich Miiller, Leiter der Sport-
und Bewegungswissenschaften an der Uni-
versitit Salzburg. Wenig Bewegung, viel und
vor allem fatsches Sitzen, angespannt und
unter Druck sein, das sefen die Houptursa-
chen fiir Ruckenprobleme, so Muller. Her-
kimmliche Behandhingsmethoden mit Me-
dikamenten oder Physiotherapeuten funk.
tionberen fallweise, aber nicht immer,

An der Sport- und Bewegungswissen-
schaft wurde gerade ein Projekt zu Vorbeu:
gung gegen Rilckenschmerzen® abgeschlos-
sen. Ziel war, durch ein spezielles Bewe-
nem ney entwickelten lrainingsgerat de
pesunde physiclogische Position der Wirbel-
siiule wiederherzustellen. Das Hauptprob-
lem bei Rickenschimerzen sei nimlich, so
Miiller, dass die ‘Wirbelsiule den Belastun.
gen nicht mehr standhalte, weil sie von den
Muskeln nicht richtig geschiitzt und stabili-
stert werde. Es ist mwar grundsitzlich gut, die
oberflichliche Rickenmuskulatur zu stir-
ken, doch filhrt ein normales Rickentrai-
ning oft nicht zum gewiinschten Ergebnis,
da bel (ber 150 verschiedenen Riickenmus-
keln nicht alle gleichmiBie gekriftigt wer
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Freuen sich dber das neue , Weiherhaws® #:I.I"l'-blﬂ;ang Becker
Universititsprofessor Erich Mlber (Ledter der Sport- und Bewequnoswissenschatten an der Universitat Salzbuegl.

den kinnen. So passiert es auch sportlichen
Menschen, dass bei schnellen Drehbewegun-
gen die vielen Musgkeln vom Gehirn nicht
richtig koordiniert werden und somit die
Wirbelsiule nicht ausreichend geschiitzt
wird. Die Folgen kinnen schmerzhaft sein.

JSnaix” heift das Spezalgerat, bel dem
das  Bewegungskoordinationsmuster  des
Cherkiirpers trainlert wird und die Wirbel-
siule wieder eine gesunde Position ein-
nimmt. Bei Snaix™ handelt es sich um ein
speziell entwickeltes Fahrmad mit fxderter
Lenkstange. Im Mittelteil des Fahrrads befin-
det sich ein Gelenk, so dass das System aus-
schlieflich {iber Rumplrotationsbewegun-
Earlw':ih rend des Fahrens stabilisiert werden

ann. 51 Personen mit chronischen Riicken-
beschwerden fithrten Gber drei Monate hin-
durch ein gezieltes Bewepungsprogramm
aul dem Geréit durch. .Die Ubungen sind an-
spruchsvoll upd milssen erlernt werden.”

Weitere 23 Personen, die so genannte Kon-
trollgruppe, machten ein herkimmliches Be-
Hihrten zu Beginn und am Endé der Unter-
suchtngen Teste zur Uberprifung der Ri-
ckenkraft und der Subilisierungsfihigheit
durch, Zusitzlich wurden mittels Fragebo-
gen die Intensitit der Rilckenschmerzen und
die subjektive Befindlichkeit erhoben. .Die
Ergebnisse waren verblilffend®, sagt Miller.
e Rickenschmerzen konnten durch das
Training durchschnittlich um 50 Prozent re-
duziert werden, Die subjektive Befindlich-
keit wurde ebenso hochsignifikant verbes
sert wie die Rumpfkraft und das Gleichge-
wichtsvermigen.
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{Direkior des Undversithts- und Landessportzentrums Salzburg), LH-Stv. Danid Brenner und

t die Schmerzen um bis zu 50 Prozent.
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Hewe Forschungsstitte fir die Sport-

und Bawogungswissenschalt

Nach oweijahrigen Umbauarbeiten wurde das

5o genannte  Welherhaws” selner Bestimmung
iibsergeben: Es wurd als wistent Forschungsstimi
Tar den irerfakultinen Fachbereich Sport- &
BewegungswissenschaltUS] der Universitit Salz-
by adapriert. Die kasteniniensiven
Rewstalisierumgaarbeiten im Wert von rund ciner
Million Ewo Gherrahenen die Universitit u 55
Prozent und das Land Salrburg 2u 45 Prozent,
Durch die ntegration des urmittelbar neben dem
Sehiass Rif befindlichen Wesherhauses in das
Universitits- und Landesspotzentrum Rif stehi
der Salzhwger Sport: und Bewegungswinsenschaft
eined der weltwelt attraktiviten sportwissenschaft-
Bchien Zeritren 2ur Yerfilgung.

Interdistiplindre Kooperationen

Die newe Einrichtung bigtet sulerdem glnstige
Vosaussetzumgen zur Knoperation diverser Dis-
ziplinen wie Trainings- und Bewegungiwissen-
schaft, Blomechanik sowie Spostpsychalogie. ,in
niichater Zukunft ist awch sing intersive For-
schungskooperation mit anderen wissenschatt:
frchen Eingichtungen In Salzburg, wie der PMLL

der Fachhochschule Uestein und dem Mozarteum
geplant™, sag Erich Miller, Lelter der Sport- und
Bewegungswissenschaiien der Uni Sakzburg.
Somit ergeben sich in Zusammenhang mit dem
Wesherhaus als Farschungeeinsichiung Effekte
sowahl filr den Spitrenspoet als auch den Freizelt-
unid Gesundhedtsspart. Erstener sall durch moderne
biomechanische und sportpsychologische Diag-
nosemethoden gefirden werden, wihrend beim
Breitensport insbesondere die Forschung im Bereich
der Verletrungspropindaxe im Vordengrund steht.
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